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東芝店力阻還保温塞屋 H 

取扱説明書 

お料理メニュー付 

お名 

[1.0 L タイプ] 

RC-10PY 

[1.8 L タイプ] 

RC-18PY 



保証書付 

保証書はこの取扱説明書の裏表紙についていますので、 
お買い上げ曰、販売店名などの記入をお確かめください。 

•このたびは東芝圧力 IH 保温蓋をお買い上げいただ 
をまして、まことにありがとラございました。 
•取扱説明書をよ<お読みになり、正し<安全にお使 
い< ださい。 

•お読みになった後は、お使いになるかたがいつでも 
見6れるところに必ず保管してください。 


r 安全上のごを意」「お願い」 （2 〜已ページ）を必 
ず読んで、正しく安全にお使いください。 


クイック検索 

































安全上のご注意 


^ち全のために必ずお守りください^ 


■ 記載事項を守5ない使いかたで生じるを険や損害の程度を、区分して説明しています。 

A 啓と 「死亡」や「重傷」を負ラ A 「傷害」や r 家屋•家財などの損害」 

/'\ S im 可能性び想定される内容 /! V ェ'百、び発生する可能性び想定される内容 


■ お守りいただく内容を、区分して説明しています。 

&してはいけない「禁止」内容 t 「指示を守る」内容 「を意をうなびす」内容 


A 警告火災-やけど-感電‘漏電などを防ぐために 






電源 プラグ-コード-コンセントは正しく扱う 


〇 

Q 


I 交流1 00 V •定格1已 A ULh のコ 
ンセントを単独で使う 
(延長コードを使用しない） 

I 電源プラグは根元まで確実に差し 
込む 

I めれた手で電源プラグを抜さ差し 
しない 

傷んだコードや電源プラグ、コン 
セントの差し込みびゆるいとさは 
使わない 


〇 


Q 


電源プラグのほこりは、定期的に 
取り除く 


ほこ D は 
乾いた巧で取る 


コードを傷つけない、無理に巧げ 
ない、引っ張5ない、ねじ5ない、 
束ねない、局温部||~近づけない、 
重いをのをのせない、挟み込まな 
し、、加工しない 
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圧力炊飯方式のため、必ずお守りください 


炊飯中は圧力がかかるため、取扱いを誤ると危険です 


突然のふた開きによる やけどを防ぐために 内容物が噴出することによる やけどを防ぐために 


〇 


〇 


0 


ふたは「カチッ」と音びするまで 
巧して閉める 

先端中央 ~\ 

(カチ'ぶ 


0 - 


I 炊飯前に、異物び付いていないか 
確認する 

※確認方法は30〜32ページを 
ご覧ください 


圧力調整部のあな 



‘[圧力]表示び「点な」や「点滅」 
しているとさは、ふたを開けない 

炊飯途中で切キーを巧したり、停電に 
なったときにふたを開ける場合は、[圧 
力]表をび消巧したことを確認してか 
らふたを開けて < ださい。 

フックボタンび重くてふたび開かな 
いときは、無理にフックボタンを巧 
さない 

本体び;令めて、圧力び下びるまで待つ 
てか b 開けて < ださい。 


高温の蒸気 I こぶる やけどを防ぐために 


圧力調整部- ‘。。ぁ\\ 

::: Ml 


@ 


\を全#' 
フイルター 


I 蒸気□は高温です 
手や顔を近づけない 

特に乳幼おにはごを意ください。 


局温の蒸気び 
勢いよく急に 
出ます 



〇 


-ふたの内側 


-内ぶたパッキン 

-内蓋のふち 
-クランプ部（凹部） 
-枠 



Q 


• の飯中は本体を揺6したり、 
持ち運びしない 


ふをこぼれによる やけどを防ぐために 


※クランプ部の凹部に入ったご飯 
粒び固まると、ふたび開かなく 
なることびあります。 

I ホ巧込みご飯は早げさコースでげか 
ない 

早炊さコースは内ぶたに具び詰まり 
やす < なります。 

I 青菜などシート状になるちのを入 
れて'炊飯したり、クッキングシー 
卜-アルミあなどで落としぶたを 
しない 

蒸気あなをみさぐ原因になります。 
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I '巧飯-保温-本書記載の調理 L ソがの 
用途に使わない 

特に次のよラな料理には使わない 
-分量の増える煮豆’めん類などの料理。 

-急激に泡の出る重曹などを使ラ料理。 

. のり状になる カレー や シチューのルー 
などの粘性のある料理。 

-を量の油を使5料理。 

おかゆ•玄米は水びをいため、白米- 
早'のさ コース で'巧かない 

‘水位目盛よりかを増やしすざない 

目盛に巧して 2 mm 内び目まです。 

内蓋に表示してある「ここまで」の線 
LU 上に水を入れて炊飯-調理をしない 

(つづく） 


安全上のごま意 










安全上のご注意 


安全のために必ずお守りください 


A 注意けが*やけど-感電*漏電*火災*家屋の損害を防ぐために 


こんなところで使わない 


Q- 


水のかかるところや、火気の近く 



I 不安定な場所や熱に弱い敷物の上 



I 壁や家具などの近< 

キッチン用収納棚に置くとさは、蒸 
気びこも b ないよラにしてください。 

I アル S シートや電気力一 ぺッ トの上 

アル5シートなどび発熱することび 
あります。 

I 荷重強度び不足しているスライド 
式 テーブル 

荷重強度は、1 .0 L タイフで1 5 kg ' 
な上、 1.8 L タイプで 20 kgLU 上 
のちのをお使いください。 


電源プラグ-コードの取り扱い 


〇 


コードを巻さ取るとさは電源プラ 
グを持って行ラ 

/ fs 源プラグを 
J 持って巻を取る 



やけどを防ぐために 


@ 

〇 

Q 


使用中や使用後しば5くは、内ぶ 
た•内塞-放熱板-フランジヒー 
夕などの高温部にふれない 

お手入れは本体び冷えてか5行ラ 

'炊飯-調理後、ふたを開けるとさ 
は蒸気や内ぶたか5落ちる熱い水 
滴に気をつける 

本体を持ち運ぶとさは、フックボ 
タンにふれない 

ハンドルを持って振5ない 


安全にお使いいただくために 


〇 

0 


む臓用ぺースメーカーをお使いの 
ちは、医師とよく相談する 

本製品の動作びペースメーカーに影 
響を与えることびあります。 

専用の内爸 L ソかは使わない 

電源プラグや他の電気機器に蒸気 
を当てない 

キッチン用収納棚などをお使いのと 
さは特にごを意ください。 

使用時 L ソがは、電源プラグをコン 
セントか6抜く 


• 電源プラグを持つてコンセントか 
5引さ抜く 

四 r 電源プラグを 
_ ra J 持って巧く 
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コードを 

引っ張らない 


故障や誤動作を防ぐためにお守りください 


お願い 


■紙•巧-じゅラたん-ビニール袋などの上 
に置かない 

吸-排気□びふさがれて、エラー表をび出て止 
まる原因になります。 

■直射日光び当たるところ-油などび飛び散 
るところに置かない 

変色-変形の原因になります。 


■空'炊さはしない 

故障や過熱、異常動作の原因になります。 


■内塞を傷めない 

内塞内面のフッ素樹脂加工びはがれる原因にな 
ります。 

※詳しくは33ページをご覧ください。 


■磁気に弱い物を近づけない 

記憶び消えたり、雑音び入る原因になります。 

• 磁気 カー ド/磁気 テープ 類 

キャッシュカード-自動改札定期券- 
カセットテープなど 
• 無線機器 

テレビ-ラジオ-電話など 

■本体や本体のまわりは清潔にする 

機能を維持するための吸-排気□などから、ほ 
こりや虫び入ると故障の原因になります。 


■か滴-異物びついたまま使わない 

ラまく炊けない、ふたび閉まらない、故障など 
の原因になります。 



■ふたにふさんなどをかけない 

蒸気びこもって、 I ふた. 蒸気□-操作バネルの 
変形-変色や故障の原因になります。 


■誤って本体を落下させたり、本体に割れ•が 
たつさが生じたとさは、使用を中止する 

販売店に点検-修理を依頼して<ださい。 



安全上のごま意 お願い 
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操作部 


>炊飯’切キーに凸マーク、さキーの近 < に点字び付いています。 


表示部—— 

全表をの状態 


メニューキーで選ぶ 


切キーじ:’)— 气 __ . m 

圧力表示--- I 

内蓋内に圧力びある \ 

ことをお巧 b せします。 \ 

圧力びかかり始めてから、 \ 

炊きあびるまで点巧します。 

点な：圧力炊飯中*1 

〈下ごし b え〉中が 
点滅：[圧力]表を点巧中に 
切キーを巧したり、 

停電になったとさ 
*1 〈おかゆ〉コースな外の炊飯 
コースには圧力びかかります。 
*吕調理コースは〈下ごしらえ〉 
コースのみ圧力びかかります。 


n 痛;'巧が[ち米1鹿すちが键おが 
でふ：)ろしかつまり早なま巧込みおかゆ《 

IME が罵 


な飯 *. 


'炊飯キー（:•つ 


メニュ ーキー (ミミミ.:） 


'分 キー じ.;） 


' -予約 キー し:..） 

-時キ ー(•:;) 

' コース/ な温 キー （•: "’ ミ） 

炊飯’調理コースを選ぶ 
1回巧すごとに、保温^白米^無洗米- 


ブヴー音を消したり 
音量を調節すること 
はでをません。 


'の順に移動 


コースキーを1回巧すと、已秒後に自動で保温になります。 


I 電源プラグを抜いているとさには、内蔵の U チウム電池で表示部の時計を動かします。 
( U チウム電池び消耗したら'''3己ページ） 


ふたを開ける 
フックボタン 



圧力式のため、ふたび開くまで少し時間びかかります。 

保温中など本体び温かいと、をえているとさよりを時間びかかります。 

ま全のため、炊飯中はフックボタンを巧してもふたは開さません。 


0 133表示び r 点な」や 

「点滅」しているときは、 
ふたを内蓋内に圧力びかかつ 
HIWAi ていますのでふたを開 
けないでください。 


0 表 7 K 部しが表 7 K していなく 
てを、フックボタンび重く感じて 
お理にふたび開かないとさは、無理に 


開けない 


フックボタンを巧さないで<ださ 
し、（開けかた…3已ページ） 


ふたを閉める 
先端中央 



「カチッ」と音が 
するまで巧す 


圧力式のため密閉度び高く、閉まりにくく感じることびあります。 

保温中など本体び温かいと、：令えているとさよりを閉まりにくく感じます。 

〇 確実にふたび閉まっていないと、 

蒸気をれ、みたび開いて、やけど- 
確実にけがの原因になります。 


各部のな奉ス 
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ご飯の炊さかたおいしいご飯のポイント 


準備する . 今セツトする 


P お米を正しく計る 〇 

付属の計量カツプで D 


@手早く.やさしく洗米 

お米びヌカ分を吸わないよラに、手 
早<、お米を割らないよラにやさし 
<洗います。 

害帆ホはベちやつきの原因になります。 

@水位目盛を選んで水加減 

水をみなくずるとかために、多くず 
るとやわらかめにな0まず。お巧み 
で水の量を調整して < ださい。 
(目盛に巧して 2 mm を目をに増減） 

の飯キーを巧すと自動で浸しび行われます 
ので、お米を洗ってすぐに炊くことびでさ 
ます。ただし、早炊さなどご飯びかために 
炊きあびるときは、あらかじめお米を水に 
浸してください。 




ご家庭に合わせて 

炊をわけメニューを変える 



例化かふつうしりつきリ 

(16 ぺージ) 


お米について 

•精米日付び新しく、2週間 
~1ヶ月くらいで食べされ 
る量を買いましょラ。 

•お米は涼しく暗い所に保を 
し、密閉容器などに入れて 
酸化を防ざましょラ。 

♦銘柄の他、産地や保をのし 
かたによってち、お米の状 
態は異な0まず。炊さわけ 
メニューを変えたり、水の 
量を変えてみましよラ。 


I お米のザル上げ 

洗米後のヴル上げ放置は 
避けましょう。 

お米にヒビび入ってご飯 
びべちやつさまず。 



炊飯に適さない水 

硬度の高いミネラルウオータ 
一は、ぱさつき-かたいご飯 
になりまず。 

アルカ U 水 （ PH 9 LU 上）は、 
黄変したり、ベちやついたご 
飯になりまず。 


硬度の高い 
ミネラル 
ウオ ーター 



pH 日な上 
アルカリ水 
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今炊飯スタート . 今炊さあがり 


自動で保温 


ふたを密閉した圧力炊飯 すぐにほぐして 

と、内蓋自体が発熱する を分な水分を逃がしましょう 

IH 加熱で、ふつく5とお 
いし<炊さあげます 


ふつく b としたご飯になり、 

保温中のご飯のかたまりを防ざまず。 


水の温度 I ご使用後はすぐにお手入れ 

おいしく炊くために、水温は I ミちれたままにしておくと、にお 
30でじ(下にしてください。 いの原因になりまず。洗った後 

夏場の予約炊飯のとさなど は水分をふさ取り、ふたの蒸気 

は、；令水をおずずめしまず。 □取り付け部に水分び付いてい 

る場合ちふさ取って<ださい。 

^ ご飯を入れたまま保温を切っ 
て、そのまま放置しないでく 
ださい。 

保温機能を使わずにご飯を保 
をずると、においの原因にな 
りまず。 




圧力を調整したり IH び通電するた 
め、カチヤ-ジー-ブーンなどの音 
びします。 




ご飯の炊さかたおいしいご飯のポイント 
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ご IS が夕さかた基本の手順 


1 お米を計る 2 お米を洗う 


3水加減をする 




付属の計量カップで 

♦すりさり1カッフ約1 80 ml 
(約1合)。 

♦料理用の計量カップに00 ml ) 
や計量米びつでは、誤差びでる 
ことびあります。 

• 計量カッフを振つて計るとお米 
びをく入るので、振らずにすり 
きりで計ってください。 


水が澄むまで手早< 

①最初にたっぷりの水を加えてさ 
っとかさおせ'、すぐに水を捨て 
る0 

③お米どうしを軽くすり合わせる 
よラに、「とぐ」^「水で洗い 
流す」をくり返す。 

• 内蓋でお米を洗えます。 
(泡立て器などは使わない） 


お米のカップ数の目盛まで 
お好みで水の量を増減 

♦水をかなくするとかために、をく 
するとやわちかめになります。 

• 目盛に巧して吕 mm じ(内を目 
まに増減してください。 
多すぎるとふさこぼれたり、 
みなすざるとラまく炊けない 
ことびあります。 

• 長く浸すとやわらかめになつ 
たり、こげやすくなります。 


■保温をやめてか5すぐにげくとさ/連続してげくとさ 

庫内や内ぶたを人肌程度に;令ましてから炊飯してください。 
温かいままで炊飯すると、ラまく炊けないことびあります。 


■お米と水加減の目安 


新米 

かなめ 

胚芽米 

目盛通り 

±ザ 

梅雨どさ降 

をめ 


A 警告〇炊飯前に確認してください 


■内ぶたに異物び詰まっていませんか？ 


■異物.水滴び付いていませんか？ 



上図のさ部にご飯粒などの異物び詰まっている 
と、圧力び異常に高まって、炊飯中にふたび開 
いたり、蒸気をれなどによるやけど-けがの原 
因になります。（確認のしかた…30ページ） 
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ふたの内側 
内ぶた 

内ぶたバッキン 

内塞のふち 
クランプ部 
# 

温度センサー 


異物-水ミ商び付いていると、ラまく炊けない- 
ふたび閉まらない- 蒸気をれなどの原因にな 
ります。 


4ふたを閉める 

A 警告 



内塞列面の 
分をふきとって 


「カチッ」と音が 
するまで巧す 


参各部に異物び付いていないか確 
認してください。（下記参照） 

参内ぶた-フィルター-蒸気□を 
必ず付けてください。 

参ふたの開閉について、詳しくは 
7ページをご覧ください。 


5炊飯開始 




メニューを確認して 
炊飯キーを巧す 

♦ま全のため、炊さあびるまでふ 
たは□ックされます。 

• むらしになると炊飯ランフび点 
滅します。（表示は炊きあびり 
までの残時間） 

♦むらし時間は コースによって 異 
なります。（已〜1已分） 


必ずふたを閉めてから、炊飯キーを巧してください。炊飯キーを巧し 
てからみたを閉めるとお実に閉ま5ず、炊飯中にふたび開さます。 


6ブザーが鳴った5 
炊きあがり 



I 自動で保温になります。保温は 
吕4時間までにしてください。 

I すぐにほぐしてを分な水分を逃 
がすと、おいしさび違います。 

I 使用後は切キーを巧して、電源 
フラグを抜いてください。 


■'巧飯中は、安全のためフックボタンを 
巧してちふたは開さません 

♦む b し中（炊飯ランプ点滅）を、フック 
ボタンを巧してをふたは開さません。 

やむを无ず途中でふたを開けるとさ 

'.'1 3ページ 


詳しい使いかた 

保温について . 1吕ぺージ 

予約炊飯のしかた . 14ぺージ 

白米/無洗米の炊さかた-早炊さ . 16ページ 

いろいろなご飯の炊さかた.おかゆ18ページ 


A 警告〇炊飯前に確認してください 



〇 

異物を 

取り除く 


『クランプ部の凹部』や『本体の 
巧の上』に異物が付いたままふた 
を閉めると、炊飯中にふたが開い 
てやけど-けがの原因になります。 
《ご飯粒が固まるとふたが開かな 
くなることがあります。 


ご飯の炊さかた基本の手順 
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保温について 


ご飯び炊さあびると保温になりまず。 

おいしく保温ずるために、使用条件に合わせて 
保温温度を自動でコント□ールします。 


保温にしたしごとを （保温をやめるとさは切キーを押してください） 


r 因^ 


を1回押し、〈保温〉に合わせる 


1 無洗お厂をが視昇ちホ]滿おみ I 
発巧焼き 

* 〇 ••，•，下ごしらぇ 

ChUU 



I - * 

-r fm 温) 、 


已秒後 
自動で保温 



な温経過時間を1時間単位で表示 
: h 時亂 


I 〈保温〉が点滅し、已秒間どのキ 
一を巧さないと自動で保温になり 

On 0 


〔保温ランフ〕び点な。 

/時キーを巧している間は 
V 現在時刻を表示します。 


I お知らせ 

• 次のよラななミ届をしない。 

•吕4時間な上の保温 

-白米外（炊込みご飯、玄米、発芽玄米、 
おかゆ、おこわ）の保温 
-しやをじを入れたままの保温（雑菌び入り、 
においの原因） 

-:令えたご飯の保温（腐敗の原因） 

♦ご飯を入れたまま、なミ届を切6ない。 

(腐敗の原因） 


♦炊飯のたびに内ぶた-フィルター-蒸気□を 
はずして巧い、水分をよくふさとってくださ 
し、また、蒸気适路の水分を毎回ふさとって 
ください。（変色•腐敗の防止） 

•内蓋を取り出すと自動的になミ届をやめます。 

• ご飯の温度がめるい場合やにおいがする場合 
は34ぺージを確認したラえ、37ぺージに従 
つてな温設定の変更をしてください。 


再加熱のしかた 



保温中のご飯を再加熱し、あたためまず。 


I 完了までの残時間を表を。（分） 
〔保温ランフ〕は点滅。 

I ブヴーび鳴って終了をお知らせ 
し、保温に戻ります。 


途中でふたを開けるとき 

(途中で切キーを押したとき） 


の飯中-下ごし6え中は、安全のためふたび□ックされ 
ています。フックボタンを押してちふたは開さません。 
やむをえず途中でふたを開けるとさは、次の手順に従つ 
て < ださい。 

♦途中で切キーを巧した場合を、な下のよラになります。 


A 警告 


0 

接角ち禁止 


蒸気□に手や顔を近づけない 

@3表示中に切キーを押すと、圧力を下げる 
ため蒸気□から高温の蒸気び勢いよく出ますの 
でミ主意してください。 


切キーを}甲ず （ ピッピッピッピッ ） 
2分間、お待ちください 


2:00からの 
カウントダウン 


ろなな 


♦蒸気□か5蒸気び勢いよく出ます。 

• ブヴーび鳴るまで、ふたを開けることはでさません。 
《ただし、切キ ー を巧してピ ー と鳴つたときは、 
ふたを開けることびでさます。 


つブザーが鳴った5、ふたを開ける 
一 ことびでさまず 


(白米） 

1現在時刻^ 

ふつう 

消な 

1/ 

0 *nn 

ChUU 


〇 


133表示が消なしていることを確認して 
か5、ふたを開けてください 


0 フックボタンが重く感じて、ふたが開かな 
いとさは、無理にフックボタンを巧して開 
無里にけよラとしないでください。本体び;令えて 
剧すない内部の圧力び下びるまでお待ちください。 
(約40分） 


※炊飯-調理を続ける場合は、はじめか b 操作をやり直して 
ください。この場合、ラまくできなくなることびあります。 



長時間保温のお知5せ 

保温中、表示び点滅した6、 
保温を中止してください。 

♦長時間保温は、ご飯のベちや 
つさ-におい-変色の原因。 
(2 已時間上で表示び点滅） 


保温のコッ 

•炊きあびった6、ずぐにご飯をほ 
ぐしてください。（を分な水分を逃 
びし、固まり•ベちゃつき防止） 

参保温中のご飯のベちゃつさび気に 
なるときは、とさどさご飯をミ居せ' 
てください。また、ご飯粒び内蓋 
側面に残 b ないよラにしてくださ 
い。 

♦み量のご飯は、中央によせると乾 
燥び少な <なります。 


お知らせ 

♦再加熱を途中でやめるときは、炊飯キ 
一を巧してください。保温に戻ります。 
• ご飯の量びをすざると十分にあたたま 
りません。（内塞の半分 UTF を目まに） 
♦次のよラな再加熱はしない。 

•再加熱を < り返す（乾燥、黄ばみの 
原因） 

-:令えたご飯の再加熱（腐敗の原因） 

• ご飯の乾燥び気になる場合は、なべ肌 
にそって大さじ1〜2杯の打ち水を 
すると乾燥びやわらぎます。 


巧温について 


再加熱のしかた 途中でふたを開けるとさ 







予約炊飯のしかた 

ご飯の炊さあびる時刻を予約しまず。 

2通りの予約時刻を記憶ずることびできるので、朝食用と夕食用などとして使いわけできまず。 
] 4時間 LU 上の予約や、炊込みご飯-発芽玄米-雑穀米の予約はしないでください。 


準現在時刻び合っているか確認しまず 
^ 内蓋を本体に入れて、ふたを閉めまず 

操 f 炊きたいものに合わせて 
作 A fg ) や 0 ) で炊飯 コース を設定ずる 


^ (^^^を押ず 


凌あ）ふつう 
^31、 


予約時刻に変わる 


s：oo 


•現在時刻びずれていると、予約時 

_刻に炊きあびりません。_ 

•内蓋を本体に入れないと、ザ約で 
さません。 

• 〈白米〉〈無洗米〉〈玄米〉〈おかゆ〉 
の予約びでさます。 

•玄米-おかゆはおず炊飯コースを 
合わせてください。 

/他の炊飯コースで炊< と、^ 

さこぼれ’やけどの原因/ 

•予約キーを巧すたびに 〔予約1〕 
と [予約2〕 の表示び変わります。 
•〔予約ランフ〕と〔炊飯ランフ〕 
と予約時刻び点滅します。 


3 ) で炊きあがり時刻を合わせる 


時計は24時間表示 

朝7時……7 : 00 
夜7時…19:00 



巧:さあがりの時刻 

1 / 


[白米） 

ふつう 

\ 

予約1 

- ✓ 

の•ご r ?/ 


【朝 7:3 日にセツトするとさ】 

4 dij を押ず予約完了 

® 嘴 

^予約時刻になると炊きあがります 


110分単位で設定でさます。 

I 時•分 キーは、巧したままでいる 
と早さりになります。 

I 予約時刻を記憶するので、同じ予 
約時刻のとさは、省略でさます。 


• 〔予約ランプ〕は点な、〔炊飯ラン 
プ〕は消巧します。 

♦炊飯キーを巧さないと「；>ピッ 
ピッピッピッ」とお知らせします。 
(予約び完了していません） 


予約を取り消すとを 
操作を間違えたとを 
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( jl ) を押ず 


〈玄米〉〈おかゆ〉の予約を設定しなおすときは、 
再度炊飯コースを選び直して<ださい。 


I 予約できるメニューと時間を確認してください 

♦炊込みご飯.発ま玄米.雑穀類は予約しないでください。（ラまく炊けない、腐敗の原因) 
•14 時間な上の予約はしないでください。（夏場は8時間まで） 

長時間の予約はお米び発酵し、においの原因になります。 

♦1 〜2時間内の予約は、すぐに炊飯び始まります。 


I 〔予約1〕と C 予約2〕の使いわけ 

•2 通りの予約時刻を記憶することびでさます。 

例）朝食用に…〔予約1〕 6:30 

夕食用に…〔予約吕〕19:00 

^そ約^を巧すたびに〔予約1〕な〔予約2〕になるので、予約時刻を合わせ直す手間び省けます。 


I お知らせ 

• ご飯びやわ日かめに炊さあびるとさは、お好みにより水を少なめにしてください。 

• 予約炊飯ではお米のデンプン質び沈源するため、底のご飯びラっすらとキツネ色になることびあります。 

気になるときは、お米をよく洗ラとやわらぎます。 

♦の飯び始まると〔炊飯ランプ〕び点巧し、炊さあびるまで予約時刻を表をします。 

(むらしになっても〔炊飯ランプ〕び点滅したり、炊さあびりまでの残時間を表示しません） 

♦室温や水温びほいとさは、炊さあびりび10分ほど遅れる場合びあります。（予約時刻を過ぎると炊さ 
あびりまでの残時間を表をします。むらし前に予約時刻になった場合は現在時刻を表をします） 

♦予約中に時キーを巧すと表をは現在時刻になり、炊さあびりまでの時間を音の組合せでお知らせします。 
(1 時間未満は1時間にくり上げ） 

少ピ □□ (已時間）、^ピッ （1 時間）、^ピピッ（始めと終わりの合図） 


時計の合ねせかた 時計は24時間表示液12時...0:00 / 

/昼12時… 12:00) 

1 

電源プラグを差し込み、（■時)を 

"1 秒 1 U 上"巧ず 



表おび点滅。 



2 

) 旬 で時刻を合わせる 

参時-分キーの操作音は次のよラになります。 
0時 . ；>ピロロ 


巧したままでいると早さりになります。 

12時 . 

；>ピ111111、ピ〇〇 

3 

し错)を巧ずと完了 

1日分ごとに… 
00分 . 

•^ピー 
>ピ〇〇 


表示の点滅が止まる。 




予約炊飯のしかた 時計の合わせかた 
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白米/無洗米の炊きかた •早炊き 


— I —乂^— 

で選びます 

% 的沿’# 

メニ IL —^- 

で選びます 


( wmi 無なホ] ( wm 補巧をホ] 

例おかふつうしおきリ'早!欠き ■ 巧込护おかか 


(§) 



/© 


で炊きわけメニューを選ぶ 


※早炊きちメ ニュー 
キーで 選びます。 


炊きたいメニューを点滅させる I 

f , _ ^ 尸 - ■ 

[らポ1 V \ / 

巧わらかふつうしやつきリ早巧き A をみおかゆ 


備口 


※〈白米〉〈無洗米〉コースの〈や 
ねらか〉〈ふつラ〉〈しやつさり〉 
は記憶されますので、同じコー 
スで炊<場合は設定しなおす必 
要はありません。 

※〈早炊さ〉コースは記憶されま 
せんので、炊飯のたびにコース 
の設定をしてください。 


♦ メニューキーを巧すたびに、[メ 
ニュー 表示〕び変わります。 

♦〈白米〉〈無洗米〉び選択されてい 
るとさに、炊さわけメニューび選 
ベます。 

I 〈発芽玄米〉などび選択され\ 
I ているとさは選べません。 J 


■無洗米を使うとき 


賣 f ) で〈無洗米〉に設定ずる 



〈無洗米〉を点滅させる 


恒勺の爾穿更菊[雑殺米） 

t / J I し>つきリ 

発お焼き 
下ごしらえ 


2(g) 


を押ずと、炊飯開始 


• コースキーを巧すたびに、保温^ 
白米^無洗米' ' 'の順で選択び変わ 
ります。 

〈保温〉び点滅して已秒経つと、 
自動的に保温になります。 

コースキーを巧したら続けて巧 
してください。_ 

♦白米を使ラとさは、〈白米〉に設 
定しなおします。 

♦〔炊飯ランフ〕点灯。 

♦むらしになると、〔炊飯ランフ〕 
び点滅し、炊さあびりまでの残時 
間を表をします。（已〜1已分） 


■の飯容量（カップ） 



白米 • お洗米 

早炊さ 

1.0 L タイプ 

0.己〜已.已 

日.已〜4 

1.8 L タイプ 

1〜1日 

1〜目 


誦ホタ飯日寺間の巨安（100ん室温’水温 20° C 、 標準の水加減の場合） 


やわ5か 

ふつラ 

しやつをり 

早炊さ 

目日〜7已分 

4日〜已已分 

3已~已0お\ 

14〜34分 


〈無洗米〉を選んだとさは、已分ほど長くなります。 
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ササニシキ 
あきたこまち 
キヌヒカ U 

ブレンド米 
など 




やね5か 


き6 6 397 むつほまれ 
ほしのゆめ 曰本晴 
つがる□マンなど 


参お好みのご飯に炊けないとさは 

やわらかいとき—水をかなめにしたり、〈しゃつさり〉で炊いてください。 

かたいとさ ^水ををめにしたり、〈やわらか〉で炊いてください。 

参水加減は、水位目盛に巧して 2 mm を目まに増減してください。 

参お米の銘柄びわからないとさや、この図にないお米の銘柄は〈ふつラ〉でお試しください。 
•産地や栽を方法、気象条件などによって、お米の性質は変わることびあります。 


無洗米は… 

♦水を入れたら底からかさおだて、お米と水をなじませてください。白く獨るとさは、1〜2回すす 
ぐことをおすすめします。（ラまく巧けない、さついこげ、ふきこぼれを防止） 

•付属の計量カップでお米を計り、水位目盛は「無洗米」に合わせて、コースキーで〈無洗米〉に設 
定して炊飯してください。 


早贼きは… e いご飯を炊くときに使用 
• 炊飯時間を優先しているため、ご飯びみしかためになったり、 

やや水っぽい炊きあびりになることびあります。気になるとき 炊飯量 

はあ b かじめお米を浸したり、保温になってからをしば b くむ 4カップまで （1.0 L タイプ) 

b してください。 6カップまで（1'81_タイプ) 

• 次のよラな早炊きはしない。 

炊込みご飯/玄米/おかゆ/おこわ/白米-無洗米ながのお米 


国む米の銘柄 次のよラにおすすめします。 


白米/無洗米は3種類の炊をわけメニューか5選べます 

■お好みで 

やわらかめ < > かため 


作わらか 

やわ5か< 
ほんのり甘いご飯 

(古米におすすめ） 


ふつう 


かたさと粘りの 
バランスがよいご飯 


しりつきリ 

しゃっき0と 
歯ごたえのあるご飯 

(新米におすすめ） 


リれリ 
力ぼ力さ 
ヒめヒめ 
シとノ义 
n ひヒは 


白米/無洗米の炊さかた早炊さ 
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いろいろなご飯の炊きかた -おかゆ 



33 ISil /、 •「ふきこぼれ」「うまく炊けない」を防ぐために、設定を守って炊いてください。 

特に早炊さはしない。 （ふさこぼれ、異物の詰まりによる変お•破損の原因） 
•保温はしない。（ご飯の変質、内番腐食の原因） 

• 白米-無洗米-玄米 LU がのお米や、具を入れた場合は予約炊飯しない。 

(ラまく炊けない、腐敗の原因） 


■巧飯容量（カップ) 



炊込み 

おこわ 

すしめし 

玄米 

磯就•分づきホ 

雑穀ホ.麟ホ 

全がゆ 

已分がゆ 

1.0 L タイプ 

1〜4 

2〜4 

1〜已.己 

1〜4 

1〜4 

1〜4 

日.己〜1.己 

日.己〜1 

1.8 L タイプ 

2〜目 

3〜目 

2〜1日 

1〜8 

2〜8 

2〜8 

1〜3 

日.己〜1.己 


■炊飯時間の目安 （100 V 、 室温•水温20で、標準の水加減の場合) 


炊&み 

おこわ 

すしめし 

玄米 

発芽玄米 

雑穀米 

おかゆ 

40^已己分 

4日〜己已分 

4日〜已已分 

6日〜8日分 

己0^6已分 

己己〜7己分 

已已〜7已分 


雑穀類を混ぜるときの設定 

コース メニユ ー 

白米に -►( 雑穀米） ふつ5 

玄米に 一 ( 玄米 ) ふつう 

発芽玄米に 発芽をホ） ふつ5 
おかゆに — r 白米）おかゆ 


具を入れるときの設定 

コース メニユー 

白米に 白米） 贼込み 

玄米に 一 ( 玄米 ) ふつう 
発芽玄米に 発芽をホ） ふつ5 
おかゆに—[白米）おかゆ 
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• 炊飯量はみなめにしてください。 


炊込みご飯, 


詳しい作りかた'''22ぺージ 


コース メニュー 水位目盛 お米 


炊込み 


白米 i 白米 


巧飯量： 4カップまで （1.0 L タイプ） 

日カップまで （1.8 L タイプ） 

参炊込みご飯は調は料び入るため、底のご飯びこげや 
す < なります。 


すしめし ， 


詳しい作りかた'''2巳ぺージ 


コース メニュー 水位目盛 お米 

(白米） ふつう 白米すし I 白米 M 

r 無洗米すし」の水位目盛ちあります。 I 


玄米ご飯1 




コース 

メニュー 

水位目盛 

お米 

〔をホ） 

ふつク 

1玄米1 

玄米 

玄米は白米に比べて時間をかけて炊飯します。 

お米を洗った後、 

すぐに炊飯でさます。 



発芽玄米ご飯-分づさ米 


コース メニュー 水位目盛 お米___ 

発芽をホ ) ふつう I 白米|勇言ち"^ 


ふつク 


おすすめ割合：白米2カップ-発芽玄米1カップ 
炊飯量： 4カップまで （1.0 L タイプ） 

8カップまで （1.8 L タイプ） 

•〈発芽玄米> コースは、市販の発芽玄米や発芽させ 
た玄米を炊< コースです。（玄米を発芽させるコー 
スではありません） 

•分づさ米をコースをく発芽玄米> に合わせます。 


炊き おこね， 詳しい作りかた' 

•23 ページ 

コ ース メニユー水位目盛 

お米 

(白米） 炊込み おこわ1 

6ち米 I 
ラるち米! 

をち米2カップに対し、ラるち米1カップの割合で 

炊いてください。 



雑穀米ご飯-胚芽米 


コース メニュー 水位目盛 お米 

> ■—nJX r^llL 一 /1 、 


雑穀米 


ふつう 


雑穀類 


白米に混ぜる量は、市販の雑穀類の表示に従って<だ 
さい。（表示がない場合は、白米に対して雑穀を1害 IJ 
く 6いでお試しください） 

炊飯量： 4カップまで （1 .曰 L タイプ） 

8カップまで （1.8 L タイプ） 

•蒸気口が巧れやすいので、炊飯後は蒸気口の中を洗 
って < ださい。 

•胚芽米ちコースをく雑穀米〉に合わせます。（水位 
目盛は「白米」） 

水に浮くような雑穀類は… 

2〜3時間浸して加工穀類がしずんでか6炊飯して 
<ださい。 

(フィルターなどが詰まり、変形•破損の原因） 

炊飯量： 3カップまで （1.0 L タイプ） 

已カップまで （1.8 L タイプ） 


；><ニューキーを巧してくおかゆ〉に合わせてから、炊飯キーを巧してください。 


おかゆ , 

コース 

(白米； 


巳分びゆは全びゆより水分の多いおかゆになります。 

お米は白米を使ってください。玄米ではラまくでさません。 


メニユ ー 

水位目盛 

お米 

おかゆ 

全びゆ1 
已分びゆ1 

白米 


がずメニューを〈おかゆ> に合わせて炊 
し、て < ださし、 

他のコースで炊くと、ふさこぼれ’故障 
の原因になります。 

(〈おかゆ〉コースは圧力びかかりません） 


いろいろなご飯の炊さかた炊込み.玄米など 


• 「亡草がゆ」などは、はじがか6青菜を入れない。（フィルターなどが詰まり、変形•破損の原因) 
•塩などのな付けは炊きあがってから。（はじめから入れるとラまく炊けないことがあります） 

•米質-水量-洗いかたなどによって、蒸気口からわずかに米汁が流れ出ることがあります。 
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J 疆) 


で調理 コースを 還ぶ 


feiiri i^iKl (発穿を米 I 

> 1 f 、, 、 h^ - ノ 

\ » 発お巧き 

• 勺:;化らえ 


ブ （"" b き）（巧）で調理時間を設定ずる 


巧な' 


3(g) 

、/ーゾ 


【調理時間1時間の例】 


を押して、調理を開始 


調理温度にな 
ると、時間が 
、減り始めます。 


が 


»コースキーを巧すたびに、〔コー 
ス表お〕び点滅し、選択び変わり 
ます。 

〈保温〉び点滅して已秒経つと、 
自動的に保温になります。 

コースキーを巧したら続けて巧 
してください。 

»分 キーは巧したままでいると早送 
りになります。 

>設定でさる調理時間は、調理コー 
スにより異なります。 


♦〔炊飯ランフ〕と表示び点なしま 
す。 

♦下ごし b えは残り7分になると、 
炊飯ランプび点滅。 

(減圧のための時間） 


ブザーび鳴った5でさあがり 
自動で切になります 

• 〈下ごしらえ〉は保温になりますので、切キーを巧してください。 


電源プラグを抜さ、 
お手入れをする 

(30 〜3吕ぺージ） 


調理のしかた 

内蓋の腐食、においの付着、ふさこぼれによる故障を防ぐためにお守りください。 

♦本書に記載していない料理を作 b ない。 

•内蓋に調味料を直接入れる料理を作らない。 

昼本的な操作のしかた 


一定の温度を保って調理します。 


調理コース （詳しい作りかた…26〜29ページ) 


コース 

内容 

設定でさる時間 

発酵 

約3日ででバン生地の発酵びでさます。 

1時間まで （1 分単位） 

焼さ 

約11已でで内塞でバン生地やケーキび焼けます。 

1時間まで （1 分単位） 

下ごし 6 え 

約1 .2 気圧の圧力で調理します。 

肉の下ゆでにお使いください。 

10分〜2時間まで （1 分単位） 


操作 


で塞ぎ 
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• 実際に調理にかかる時間は、調理温度にな 
るまでの時間の分、設定時間より長くなり 
ます。 

♦表示部の時間は、調理温度になると減って 
いさます。 


I 調理時間について 

温度び上がる 
までの時間 
ス 

^ 約5〜2□分 + 設定時間 



調理にかかる時間 


お願い 

■ 調理の前に 

♦本書記載の調理時間は目まです。材料の量•温度などにより、でさあがりは変わります。 

•調理巧具はプラスチックや木製のをのを使ってください。（内蓋キズ防止） 

• 調理中はみたを開けなしでください。（うまくできなかったり、みたび閉まらなくなることびあります） 
•内ぶたのさ部.内ぶたバッキン（内蓋のみち）.温度センサーなどに異物び付いていないか確認して 
ください。 （10.11 ぺージ） 

■ 調理の後に 

♦調理直後は内塞び熱くなっているので、乾いたなべつかみなどを使用して、内蓋を取り出してください。 
♦できあびった食品を、内蓋の中に入れたままにしないでください。 

(腐敗-内塞腐食-つゆ落ち-発酵過剰の原因） 

•においびつさやすくなるので、気になるときは煮沸ク U - ニングをしてください。 （32 ページ） 


么警告〈下ごしらえ〉は、圧力がかかるコースです。 

® 故障や、けびを防ぐために、次のことをお守りください。 

参次のよラな料理は作らない。 

-分量の増える煮豆-めん類などの料理 -急激に泡の出る重曹などを使ラ料理 

-のり状になるカレーやシチューのルーなど粘性のある料理 -を量の油を使ラ料理 

-加熱中にふくらむ、練り製品などを使った料理 
•クッキングシート-アルミ迫-ラップなどで落としぶたをしない。 

•あく取りシートを使ラときは、ス U ット入りのをのを使ラ。 

〈下ごし6え〉中は、フックボタンを巧してもふたは開さません。 

やむをえず途中でふたを開けるとさ''' 13ページ 
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調理のしかた 


でさあがり 








お料理レシピ 

•お米の計量は付属のカツフで。 （1 カツフ=約 180 ml / 約1合） 

•大さじ1=1已 ml 、 ルさじ1=已 ml です。 

•無洗米を使ラとさ^水位目盛-コースは〈白米〉のかわりに〈無洗米〉に合わせます。 
♦コース•メニューの設定は、必ず守ってください。 


五目ご飯 


炊込みご飯 

4カップまで （1 .曰 L タイプ） 
日カップまで （1.8 L タイプ） 


水位目盛 

コース メ ニュー 

白米 

(白米） 巧込み 


ネオ料 （4 人分） 

米 . 3カップ 

にんじん . 巨〇邑 

ゆでたけのこ . 目〇邑 

干ししいたけ . 2枚 

鶏むね肉 . 巨〇邑 

油揚げ……2日呂(約1/2枚） 

_酒 . 大さじ3 

塩 . ルさじ1 

A しよラゆ…大さじ1 
即席だしの素 
_ ……ルさじ1/2 

しいたけのちどし汁 


Y 米は水が澄むまで手 
^早 < 洗い、たっぷり 
の水に3日分浸す。 

) 干ししいたけはちど 
ム してせん切りに、油 
揚げは熱湯をかけて 
せん切りにする。に 
んじんはせん切0に、 
ゆでたけのこはラす 
切りに、鶏肉は細か 
く切る。 


纖 


ク浸した米をヴルに上 
^げ、内蓋に米を入れる。 A を加 
え、 「白米」 の 水位目盛3 まで 
しいたけのちどし汁と水を入れ 
てよく湿だ合わせる。 

/ 米の上に切った具を U ング状に 
4のせ、ふたを閉める。 


贼込みご飯のコツ 

• 炊飯量はかなめに。 

♦たっぷりの水に約30分程度浸してから、ヴルに上げて 
水気を切る。 

• 調味料を加えてから水位合わせをし、底からよくかさお 
ぜる。 

♦具は… 

-ルさめに切る 

•米1カップあたり70有まで 
(乾燥豆は 30 g まで） 

-お米にミ居だない 
-青菜は最初から入れず、炊さ 
あびってから（変形、破損の原因） 

♦炊込みご飯び残ったら、保温しないでラップに包み、；令 
凍保ちすることをおすすめします。 


5三 


コースキーで 〈白米 >、 メニュ 
-キーで 〈巧込み > を還び、 巧 

飯を巧す。 


^な温になったら全体をふんわり 
U ほぐす。 


お願い 

♦早炊きはしない。 

早のさでの < と内ぶたに具び詰 
まりやすく、炊きあびってをふ 
たび開かな < なることびあ0ま 
す。 

♦保温、予約炊飯はしない。（変色- 
内塞腐食-腐敗の原因） 

• 市販のレシピの材料配合で炊い 
たり、水(外のちの（トマトジ 
ユースな ど）で炊いた場合、ラ 
まく炊けないことびあります。 
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ピース ご飯 

水化目盛 コース メニユ ー 

_白米炊込み 


材料 （4 人分） 

米 . 

■- 3カップ 

「グリンピース 

(正晰 


••… ] 巳日呂 

L 塩 . 

大さじ1/2 

A _ '酒……… 

■-大さじ吕 

塩 . 

■-ルさじ1 


Y 米は水び澄むまで手早 < 洗い、 
^ たっぷりの水に3日分浸す。 

9グリンピースは洗って水気を切 
一 り、塩をまぶしておく。 

3 浸した米をヴルに上げ、内蓋に 
米を入れる。 A を加え、 「白米」 
の 水位目盛3 まで水を入れてよ 
<混ぜ合わせる。 

ん 米の上に 2 を、 U ング状にのせ、 
ふたを閉める。 



5三 


コースキーで 〈白米 >、 メニユ 
ーキーで 〈炊込み > を選び、 炊 

飯を巧す。 


に 保温になった6全体をふんわり 
U ほぐす。 


黒豆ご飯 

水化目盛 コース メ ニュー 
_白米_こ51〇炊込み 

材料 （4 人分） 

米 . 3カップ 

黒丘 . 6日呂 


1 黒豆はさっと洗い、フライパン 
^ で已〜1日分こがさないよラに 
いってお<。 

) 米は水が澄むまで手早 < 洗い、 

ム 「白米」 の 水位目盛3 まで水を 

入れる。 

3米の上にいった黒豆をリング状 
J にのせ、ふたを閉める。 
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コースキーで 〈白米 >、 メニュ 
-キーで 〈巧込み > を還び、 巧 

飯を巧す。 


5 な温になった5全体をふんわり 
ほぐす。 


赤飯 

水化目盛 コース メニュ ー 
おこわ rsiQ 炊込み 


材料 （4 人分) 


もち米 . 

2カップ 

米（うるち米）… 

] カップ 

ささげ(またはあずき） 


••…巳日呂 


しりりだ 1 のリ Memo 

•をち米2カップに対 
し、ラるち米1カツ 
プの割合で炊いて< 
ださい。 


米は水び澄むまで手早 < 洗い、 
たっぷりの水に2時間浸す。 

ささげはたっぷりの水でゆで、 
沸とラしたら湯を捨てる。新し 
い水で7〜8分通りやわ6か 
くなるまで煮て、ささげと煮汁 
に分けて;令ます。 

浸した米をヴルに上げ、内蓋に 
米を入れる。をましたささげの 
煮汁を加え、 「おこわ」 の 水位 
目盛3 まで水を入れてよく混ぜ 
合わせる。 

米の上に煮たささげを U ング状 
にのせ、ふたを閉める。 




炊きおこわ 

4カップまで （1 .曰 L タイプ） 

日カップまで （1.8 L タイプ） 

-. V ；，巧乐 

:, *>1 





C コースキーで 〈白米 >、 メニユ 
J ーキーで 〈炊込み > を選び、 炊 
飯を巧す。 

氏 保温になったら全体をふんわり 
U ほぐす。 


お料理レシピご飯 
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玄米の炊込みご飯 


玄米の炊込みご飯 
3カップまで （1 .日 L タイプ) 
日カップまで （1.8 L タイプ) 


水イ li 目盛 」一入 ク—ユ ー 
玄米 G をホ^ ふつラ 


材料 （4 人 分) 

玄米 . 

3 カップ 

れんこん . 

••…己〇呂 

ごぼラ . 

…- 30邑 

ゆでたけのこ…… 

…- 己〇邑 


-酒 . 

大さじ 1 

A 

塩 . ルさじ 2/3 

しよラゆ… 

大さじ 1 


_みりん . 

大さじ 1 


y 玄米はさっと洗し、 
^ ゴ S やちみがらを取 
り除く。 


2 


れんこんは巧をむい 
ていちよラ切り、ご 
ぼラはささびをにし、 
共に水につけてアク 
を巧く。 


3 


たけのこはラす切り 
にする。 



4 1 の米と A を内蓋に入れ、 「玄 コース キーで 〈玄米 >、 メニユ 

ゴ '米 J の 水位目盛3 まで水を入れ U -キーで 〈ふつラ〉 を還び、 巧 

てよく混ぜ合わせる。 飯を J 甲ず。 


S 米の上に2と3を U ング状に 
のせ、ふたを閉める。 


つ 巧温になった6全体をふんわり 
/ほぐす。 


鶏がゆ 

水化目盛 コース メニユ ー 

おかゆ全广百 m おかゆ 


ネオ料 （4 人 分) 


米 . 

••…1カップ 

■ 鶏むね肉- 

. 1日〇邑 

しょラび- 

ひとかけ 

ねぎ……- 

. 1本 

酒 . 

••…大さじ] 

_水 . 

-.…100日 ml 

塩 . 

■-ルさじ1/2 

みつば . 

. 適宜 


具入りの全がゆ 具入りの五分がゆ 

1カップまで （1.0 L タイプ）曰.已カップまで （1.0 L タイプ) 
2カップまで （1.8 L タイプ）1カップまで （1.8 L タイプ） 


/ なべに鶏肉•水*ぶつ切りのね 
ざ-つぶしたしよラが-酒を入 
れて、中火であ < を取りながら 
煮てスープを取り、ヴルでこし 
て冷ましておく。 

2 1の鶏肉は 1 cm 角に切り、塩 
をまぶしてお<。 


3 米は水が澄むまで手早<洗い、 
ザルにあげて水気を切る。 


4 


3 の米と;令めた 1 のスープを內 

蓋に入れ、 「おかゆ全」 の 水位 


目盛1 まで水を入れてよく混ぜ 


合わせ、ふたを閉める。 


5 コースキーで 〈白米 >、 メニユ 
ーキーで 〈おかゆ > を選び、 炊 

飯を巧す。 



戸 保温になった6 2 の鶏肉を加え 
a て軽く混ぜる。 

つ 器によそい、お好みでみつばを 
, のせる。 
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ちらしずし 

水化目盛 コースメニユ ー 
白米すし raiT ) ふつラ 


材料 （4 人分） 

すしめし……米3カップ分 

"かんぴょラ . 1 日呂 

だし汁 . 200 m ! 

砂糖 . 大さじ1 

みりん……大さじ1/2 
_しょうゆ……ルさじ2 
—干ししいたけ……3枚 

だし汁 . 2日日 ml 

砂糖 . 大さじ1 

_しょうゆ……ルさじ2 

れんこん . 10日呂 

だし汁…大さじ11/2 
砂糖……大さじ11/2 

_塩 . ルさじ 1/2 

- にんじん . 7 日呂 

油揚げ . 4日呂 

だし汁 . 2日日 ml 

砂糖 . 大さじ2 

_しょうゆ……大さじ1 

えび . 6尾 

薄焼き卵 . 2枚 

さやえんどラ . 適宜 

のり . 適宜 


すしめし 

已.已カップまで （1.0 L タイプ） 
1日カップまで （1.8 L タイプ） 


すしめしを作る。 
(下記参照） 

かんぴよラ-干しし 
いたけは十分にもど 
し、かんぴよラは下 
ゆでしてお<。それ 
ぞれ煮含め、冷まし 
てから切る。 


れんこんは皮をむい 
3 てうす切りにし、う 
すい酢水で透き通る 
までゆでてから、だし汁’砂糖， 
塩を煮立てた中に入れ、さっと 
煮て;令ます。 

X にんじんはせん切りに、油揚げ 
^ は熱湯をかけてせん切りにし、 
いっしよに煮る。 

5 えびは背わたを抜いてゆで、力 
ラをむいて腹側に包 T を入れて 
開さ、合わせ酢に浸しておく。 



^Ei 


薄焼さ卵はせん切りに、さっと 
ゆでたさやえんどラは斜めのラ 
す切りにする。 

2-3 ■ 4 の汁気を切って、城 
くをりのあるすしめしに手早く 
混ぜる。 

器に盛り、已のえび-日の薄焼 
き卵-さやえんどラを散らし、 
お好みで細 < 切ったのりをのせ 
る。 


すしめしの作りかた 


材料 （4 人 分） 

米 


. 3カップ 

合わせ酢 

(混ぜておく） 


「酢. 

. 大さじ目 


砂糖 

…大さじ2 ]/2 


_塩- 

ルさじ]]/2 


® 米は水が澄むまで手早く洗い、 「白 

米すし」 の 水位目盛3 まで水を入 

れ、ふたを閉める。 

③コースキーで 〈白米 >、 メニ ューキ 
-で 〈ふつラ > を選び、炊飯を巧す。 

③酢水を含ませたふさんですしおけ 
をふさ、炊さあがったご飯をすし 
おけに移す。 

® 合わせ酢をご飯にまんべんなくか 
け、ご飯を切るよラに混ぜる。ラ 
ちわであおいでご飯につやを出す。 


しりりだ m リ Memo 

•水のかわりに;令ました昆布 
だしを使ラと、ラまみが増 
します。（昆布を入れて炊< 
とさは、お米の上にのせる） 

•ご飯が熱いラちに合わせ酢 
を混ぜると、合わせ酢がご 
飯によくしみ込みます。 

•すしおけを使ラと、余分な 
水分を暇ってくれるため、 
ご飯びベちやつきにくくな 
ります。 


※內蓋で合わせ酢を混ぜないで<だ 
さい。 


お料理レシピご飯 
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A をふるってボウルに入れる。 

牛乳を温めてバターを加えて溶かし、40む< らい 
に;令ます。（已〇む!；!上ではイーストが働きません） 


1 に 2 を加えてさいばし 
でさつ<り混ぜ合わせて 
ひとかたまりにし、台の 
上に出してつやのある生 
地になるまで手で十分に 
こねる。（約1曰分） 



X 生地を丸め、とじ目を下 
立 にして油か々（分量外） 


をラすく城った内蓋に入' 

れ、ふたを閉める。 

※丸めた生地をつぶして 
かし平た<すると発酵しやす<なります。 



5 卜次発酵》 

コースキーで 〈発酵> を 
選び、分 キーで4曰〜 
已〇分に設定して、スタ 


-卜を巧す。 

《フィンガーテスト》 

ブヴーが鳴ったら、発酵状態を確認する。約2倍 
にふ<らみ、指に強力粉をつけ生地の中央にさし 
て、<ぼんだあとがそのまま残れば一次発酵完了。 
発酵不足のとさは、発酵時間を追加する。 



ブ《ガス抜き》 

' 生地を上か6軽<押さえ 
て空気を抜<。 


〇 《成お》 

a 生地を取り出し、丸め直して合わせ目をしっかり 
とじ、合わせ目を下にして内蓋に入れ、ふたを閉 
める。※丸めた生地をつぶしてかし平た<すると 
発酵しやす <なります。 

〇《こ次発酵》 

ゾ コースキーで 〈発酵> を選び、分 キーで30〜 

40 分に設定して、スタートを押す。 


in ブザーが鳴ってこ次発酵 
び終了した6、上面に強 
力粉か々（分量外）を茶 
こしでふ0、ふたを閉め 
る。 


で 


rr 《巧成》 

コースキーで 〈巧き> を還び、分 キーで3已〜 

4 □分に設定して、スタートを巧す。 

»つブヴーび鳴った5、なべつかみなどを使ってバン 
を取り出す。 
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I —次発醒の確認（フインガーテスト） 

♦材料の種類-計量-室温-生地温度などの違いにより発酵状態び変わります。 
発酵状態を確認して発酵時間を調整して < ださい。 


発酵不足のとき 


フインガーテストで 
指のあとが元に戻る 


かたく重いパンになる 



一次発酵の時間を追加してください。時間を追 
加してちふく5まないよラであれば、材料びち 
いかちしれませんので、お確かめください。 


発醒過剰のとき 


フインガーテストで 
指を抜<としぼむ 


パサついた A ‘ ンになる 



生地の初期温度び高かったり、発酵時間び長す 
ぎたりすると、発酵び道みすざます。 

巧回か6発酵時間をかし短めにしてください。 


アレンジパン 

シンプル丸バンのこねあげた生地に、 
レーブンやくるみを還ぜます。 

-レーズンやくるみは巳0旨を目まにし 
てください。（くるみは砕いて） 

-アレンジバンは、裏返してさ6に10 
分焼いてください。 


しり 0 の ng Qviemo 


♦できあびりは白くてしっとりしたバンになります。 
♦上面にち焼さ色をつけたいとさは、バンを裏返し、さ 
らに10分焼いてください。 

♦バンを取り出すとさはしゃをじを使い、片手を添える 
と取り出しやすくなります。 

♦バン生地をこねられるをちつさ機などを使ラと、生地 
作りび楽にでさます。 

♦焼さあびったバンは、をめてから切るとされいに切れ 
ます。 


お料理レシピパン 
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1 薄力粉とベーキングパウダーを合わせてふるって 
^ おく。內蓋に溶かしバター(分量外)をラすく城る。 


ク乾いたボウルに卵を割り 
入れ、グラニュー糖を加 
え、泡立て器で軽< 混ぜ 
て湯せんにかけ、卵液の 
温度が人肌<らい（約 



4日む）になったら、はずしてさらに泡立てる。 


※内蓋では泡立てない。 


5 

6 


溶かし バターと 牛乳を 4 
へ散6す様に全体に振り 
入れ、手早<混ぜる。 

内蓋に曰を流し入れ、1 



〜2回たたいて空気を抜を、内蓋を本体に入れて 


ふたを閉める。 


7 


コースキーで 〈焼き> を選び、分 キーで40 分に 

設定して、スタートを押す。 


3 


泡立て器を持ち上げると 
筋がかけるくらいもった 


りした状態になるまで泡 


立てて、バニラオイルを 


2〜3滴加える。 


^ 3 に 1 の薄力粉とベーキ 
^ングパウダーを2〜3回 
に分けて振り入れ、木べ 
らで切るよラによく混ぜ 
る。 


fC1 


I く产 


〇ブヴーび鳴ったら、焼きあがり状態を確認する。 
a 竹ぐしを刺して生地がついてこなければ焼きあがり。 
生地がついてさたとさは、焼さ時間を追加する。 

Q なべつかみなどを使って内蓋を取り出す。皿をか 
^ ぶせて逆さにし、ケーキを取り出して粗熱をとる。 

1/\ ケーキの表面にあんずジャムを八ケで塗る。 

A を混ぜてアイシングを作り、ケーキが;令めてか 
らアイシングを上からた6して表面を乾かす。 


Looiancj ^emo 

•泡立てに使ラボウルや泡立て器の、油分-水分をし •アイシングの代わりに生クリームやフルーツなどを 

っかりふきとっておきます。 飾ってアレンジできます。 

•八ンド S キサーを使ラと泡立てが楽にでさます。 ♦焼さあがったケーキをそのままにしておくと、つゆ 

•でさあがりは上面に焼さ色がつさません。上面を底 が落ちてふやけることがあります。 

にしてデコレーシヨンします。 
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材料 


豚バラ肉（己 cm 角）… 

……巨 00 呂 

しよラび（薄切り）…… 

…]かけ分 

長ねぎ（つぶす） . 

. 已 cm 

水 . 材料びかぶる程度 


〈下ごし5え> は肉の下ゆでに使います 


一切れの分量-大ささ 

をを（角切り 3 cm ) 

詞すね（角切り _3 cm ) _ 
すじ（こま切れ） 

をを（角切り 3 cm ) 

詞バラ（角切り 3 cm ) 
バラ（かたまり 250 g ) 
手羽先り本40旨） 

^むね （1 枚2日日旨） 


設定時間の目ち 

3己〜4已分 
時間〜1時間2日分 
時間〜1時間1已分 
3己〜4已分 
2己〜3已分 
已〇分〜1時間 
2已〜3已分 
3日〜4日分 


しりりだ m リ Tsiemo 


•ゆで水の量は、材料がかぶる程度に。（圧 
力調理のたが、蒸発量はかな<なります） 
•材料が大さいとさは、設定時間を長めに 
します。設定時間は一切れの大ささによ 
つて異なります。 

•材料などにより、できあがりに差が出る 
ことがあります。お好みに合わせて設定 
時間を調整してください。 


『肉の下ゆで』だけにお使いください。魚など肉 LU 外のちのをゆでたり、調巧料や香りの強い香辛料は 
入れないでください。（におい、内蓋腐食、ふをこぼれによる故障の原因） 
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お手入れ 


〇 ミちれたまま使ラと、においなどの原因にな0まずので、常に清潔にして<ださい。 

内ぶたパッキン-蒸気□の水分を十分にふさとってください。 

A 警告 A ミ主意 

内ぶたの各部、クランプ部の凹部の異物は取り除く お手入れは、必ず電源プラグを抜き、 

( 炊飯中にふたび開いたり、蒸気をれなどによる^ 本体が;令めてから行う 
V やけどの原因 I (やけどの原因） 


次のものは使わないでください 傻あ.腐食.変色.ヒビ.傷の原因） 

• 食器洗い乾燥機-食器乾燥器 
• 台所用中性洗剤がの洗剤 

• ベンジン.シンナー.アルコール.クレンヴ ー. 漂白剤 
•たねし-メラ5ンスポンジなどの傷びつさやすいちの 

内ぶた 炊飯のたびにお手入れしてください （着脱のしかた… 6 ぺージ) 

内ぶたはフイルターをはずしてめるま湯に浸し、 

スポンジで洗い、 7 j < 分をよくふき取る 

圧力調整部-安全弁-逆止弁に付着している異 
物は、竹串やようじなどで取り除く 

• 調味料を入れて炊飯した後、内ぶたを洗わないとサビ 
の原因になります。 

♦内ぶたのを部にご飯粒などの異物び詰まっていると、 

ふたび開かない、圧力び異常に高まって、炊飯中にふ 
たび開いたり、蒸気をれなどによるやけど-けびの原因になります。 

• フィルターの内側に炊飯後の水滴び残ったまま使用すると、ご飯の変色-腐敗の原 
因になります。 

内ぶ i たの巧11 忍 フィルタ ー UI 外の各部は、はずせません（無理に力を加えると破損の原因） 



異物確認 軸を巧して、スムーズに動くことを確認 

あなの周囲の異物確認 



フイルター 
をはずず 


フィルターの取り付け 


7—クを合わせる 



つまみび水平になるまで回す 
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クランプ部 


クランプ自13 
(凹部） 



取り出し 一 V 
友な \ 



，クランプ部の凹部にご飯粒などが入った 
'6. 綿棒などで取り出す 

♦異物び入っているとふたび完全に閉まらず、蒸 
気びちれたり、炊飯中にふたび開いて、やけど- 
けびの原因になります。 

♦ふたを閉めたとさにご飯粒び入っていると、 
固まってふたび開かな<なることびあります。 


蒸気 □ • 蒸気□取付け部炊飯のたびにお手入れしてください 



キャップ 


-ケース 



本体からはずす 


上方に引っ張る 



取り付けるときは、 
巧し入れる 


本体か5はずして蒸気□の中を水洗いし、水分を 
よ<ふさとる 

• 蒸気□の中のミちれは、ご飯のにおいの原因になります。 
また、みきこぼれたり、ふたを開けたときに水びたれる 
ことびあります。 

' 蒸気□取付け部は 7 j < 分が付きやずいので、 

かたくしぼったふきんで水分や'用れをふきとる 


開ける 




■ 閉じる 




①ケースとキャップをつかみなびら 
♦強く巧さえると、□ックびはずれ 
やす < なります。 

⑨□ックをはずず 


ケースのつめをキヤップの 
あなに差し込み、□ックを 
確実に閉める 

♦キヤップに付いている蒸気□パッ 
キンびはずれてしまったとさは、 
溝にそって入れてください。 


本体 

かた< しぼったふさんでふ< 


内蓋-しやもじ-しゃもじ立て 

スポンジと台所用中性洗剤で洗ラ 


吸気□-排気口 

綿棒などでほこりを取る 


臟口 


•吸気口 


お手入れ 


(つづく）31 







お手入れ 


放熱板-蒸気通路 



かた<しぼったふさんでふ< 


ク^^^^^パッキンは 

♦蒸気通路の水分は毎回ふさとってください。 


从 はずせません 

ミちれたまま使用すると、ご飯の変色、腐敗 


無理に引っ張らない C 

の原因になります。 





ふたの内側•枠 

かた<しぼったふさんでふ< 

• 異物び付いたままふたを閉めると炊飯 
中にふたび開いて、やけど-けがの原 
因になります。 



庫内 



かた<しぼつたふさんでふ< 

♦水をかけたり、入れたりしない。 



温度センサー （2 ヶ所） 

かた<しぼったふさんでふ< 

こびりついたミちれは細かいサンドペーバ 
-(600ま程度）で軽くみがき、かた 
くしぼったふさんでみさとる。 

• ミちれたまま使ラと熱の伝わりび悪くな 
り、ラまくご飯び炊けません。 


におし、が気になった5煮沸 クリ ー ニ ング 

2 内蓋に水を入れ、ふたを閉める 

「白米」の1まで 

2 コース/メニューキーで〈白米•ふつう〉に設定し、炊飯キーを巧す 

♦約30分後に蒸気び出始めます。勢いよく出ますので、を意してく 
ださい。 

3 保温になった5、切キーを押す 

♦蒸気び出てこなくなってからふたを開けてください。 

4 本体がをめた5残った湯を捨て、各部のお手入れをする 

•水(外（洗剤など） 

は絶巧に入れない。 
♦連続して煮沸ク1」 一 
ニン グしないで<だ 
さい。 

• においによっては、 
完全に落ちないこと 
ちあります。 


32 


内蓋の取扱い 


(必ず守ってくださし、) 


内蓋内面のフッ素樹脂加工に傷びついたり、稳分や酢びフッ素樹脂被膜から浸透ずると、はびれや 
ふくれび生じる原因になりまずので、内蓋は次のことを守り大切にお使いください。 



泡立て器などでお米を 
洗わない 



しやをじやヴルなどでた 
たいた0、こすった0し 
ない 



塩-しょラゆなどの調味 
料を使った炊込みご飯な 
どは保温しない 



クレンヴー-漂白剤など、 
台所用中性洗剤1;!外の洗 
剤で洗わない 


クレン ザー 




漂白剤 






食器洗い乾燥機や、金属 
たわし-ナイ□ンたわし I 
スポンジの研磨面などで 
洗わない 





研磨面 


空炊さをしない 



異物（石など）び混じつ 
たまま、お米を洗わない 



ご使用にとをないフッ素樹脂面に色ムラびでさることびありますび、衛生 
上には影響ありません。まむしてお使いください。 

※内塞び変形したり、フッ素樹脂に摩耗-はびれ-ふくれび生じたとさは、 
お買い上げの販売店にご相談ください。 


お手入れ 内蓋の取扱い 
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うまくでをない/故障かな？ 

* 修理を依頼ずる前に、34〜38ページをお調べください。お調べいただいてちわからないとさは、 
ま芝家電ご相談センターにお問い合わせください。 （39 ページ） 

* その他の異常や故障びあるとさは、お買い上げの販売店またはま芝家電修理ご相談センターに修 
理をご依頼ください。 （39 ページ） 

► 原因/お調べいただくこと （参照ページ） 


原因/お調べいただくこと （参照ページ) 


やわらかい 
ベちやつく 
ご飯が固まる 

•水を少なくしたり、メニューを〈しゃっさり〉にして炊いてください。 

• 炊きあびったらすぐにご飯全体をほぐして、ホ分な水蒸気を逃びしてください。 
• 新米は水をかなめにして炊いてください。 

• 炊飯前に浸したり、予約炊飯の場合はやわらかめになります。 

• お米を強くといだりヴル上げ放置すると、お米び割れてベちゃつく原因になります。 
• お湯や日 H 9 な上のアルカ U 水を使っていませんか？ 

かたい 
ぱさつ< 

•水をるめにしたり、メニューを〈やわ5か〉にして炊いてください。 

■あ b かじめお米を浸してから炊いてください。 

•硬度の高い5ネラルウオーターを使っていませんか？ 

こげる 

※ラすいキツネ色のこ 
げは故障ではありま 
せん。 

次の場合はこげやず<なりまず。 

■洗米び不十分なとさ。 ♦浸し時間び長いとさ。予約炊飯のとさ。 

•無洗米を炊いたとさ。1〜2回すすぐとこげびやわらぎます。 

• 匹ま米を炊飯したり、炊込みご飯などで調味料を入れたとさ。 

うまく炊けない 

• 庫内や内ぶたび温かいまま炊飯していませんか？人肌程度に;令ましてから 
炊飯してください。 

•早炊さはかし水っぽくなったり、かために炊さあびります。 （17 ページ） 

• 内ぶたに異物び詰まっていたり、温度センサー(吕ヶ所）.内ぶたパッキン’内 
蓋のふちに異物が付いていませんか？ (10-1 1ページ） 

■内塞-内ぶたび変形したり、内ぶた-蒸気□を付け忘れていませんか？ 

• 炊飯中に停電びありませんでしたか？ 

ホタ込みご飯び 
うまく炊けない 

• 具をお米におだていませんか？ 

その他、 r 炊込みご飯のコツ」 （22 ページ）をご覧ください。 

におラ 

※においびした場合は 
必ず、煮沸ク1」一二 
ングをして、お手入 
れしてからご使用く 
ださい。 （32 ぺージ） 

•次のよラな保温をしていませんか？ 

長時間の保温、炊込みご飯、発芽玄米、白米ながのご飯、：令やご飯、しゃ 
をじを入れたまま 

• 洗米び不十分だったり、長時間の予約炊飯をしていませんか？ （ 1已ページ） 
•本体びミちれていませんか？とくに内ぶた-フィルター-蒸気□は炊飯のた 
びにはずして洗い、水分をよくふさとってください。また蒸気通路の水分 
も毎回ふきとってください。 （30 〜32ぺージ） 

■保温び途中で切れて、ご飯び入ったままになっていませんか？ 

保温中に内蓋を取り出して戻した、誤って切キーを巧した、長時間の停電 
により電源び切れた 

上記の内容を確認したラえ、保温設定の変更をしてください。 （37 ぺージ） 

乾燥ずる 
変色ずる 

• 内ぶたバッキン’内蓋のふち’本体の巧の上に異物び付いていませんか？（し 
っか0ふたび閉まっていない） 

•内蓋のが面-温度センサーに異物び付いていませんか？ 

• 蒸気□は確実に付いていますか？ 

• 長時間の保温や再加熱をくり返していませんか？ 

ベちゃつく 

• ご飯粒び内蓋側面に残 b ないよラに中央に寄せて、とをどさご飯をまだてください。 

めるい 

•召しあびる前に r 再加熱」をしたり （12 ページ)、保温設定の変更をして 
ください。 （37 ページ） 


蒸気びちれる 

※炊をあがってか 6 確認 
して < ださい。 

•内ぶた-クランプ部に異物び付いていませんか？ （30-31 ページ） 

• 内ぶたバッキン-内蓋のふち-枠の上に異物び付いていませんか？ （1 0ページ） 

• 内ぶたバッキンび傷んでいたり、内ぶた-内蓋び変あしていませんか？ 

• 内ぶたは確実に付いています占、？ （6 ページ） 

ふさこぼれる 

•お米びみなかった。水びをかった。洗米び不十分ではありませんか。 

• おかゆや玄米を白米コースで炊いていませんか。 

•温度センサー（吕ヶ所）に異物び付いていませんか？ 

• 蒸気□の中はミちれていませんか？ 

•蒸気□-内ぶた-フィルターび付いていましたか？ 

• 内ぶたに異物び詰まっていませんか？ （30 ページ） 

•炊飯中に停電び起こると、ふさこぼれることびあります。 

内窒に薄い膜ができる 

•オブラート状の薄い膜は、米のラまみ成分（デンプン質）び溶けて乾燥し 
たちので、異常ではありません。 

中央部び<ぼむ 

• かまど炊さ本来の、ご飯を包み込んで炊さあげる炊飯方式のためです。 

内ぶたや内塞に水滴び 
付いている 

• 乾燥防止のため、内ぶたや内塞に水ミ商び付<ことびありますび異常ではあ 
りません。 

ふたを開けると水滴び 
落ちる 

•ふたを開けるタイ5ングや室温などにより、水滴びおなどに落ちることび 
あります。気になるときはふいてください。 

開 < のに時間びかかる 

• 密閉度び高いため、フックボタンを巧してか b & たび開くまで、かし時間びかかり 
ます。とくに、保温中など本体が温かいと、;令えているとさよりち時間がかかります。 

閉ま0に<い 
閉まらない 

•内塞の密閉度び高いため、閉まりにくく感じることびあります。とくに、 
保温中など本体び温かいと、：令えているときよりも閉まりにくくなります。 
みたの先端中央を「カチッ」と音びするまで巧してください。 

• 内ぶたは付いていますか？付け忘れ防止のため、内ぶたび付いていないと 
ふたは閉まりません。 

• 内ぶたの下部にある差込み部は、確実に差し込まれていますか？ （2 ヶ巧） （6 ページ） 
•クランプ部のあなの中に異物び入っていませんか？ （31 ページ） 

• 内ぶたに異物び詰まっていませんか？ （30 ページ） 

•ふたを閉めてから炊飯キーを巧してください。 （1 1ぺージ） 

炊飯中にふたび開く 

•ふたの先端中央を「カチッ」と音びするまで巧してください。 

•クランプ部のあなの中に異物び入っていませんか？ （31 ページ） 

•みたを閉めてから炊飯キーを巧してください。 （1 1ぺージ） 

フックボタンを押して 
ちふたび開かない 

•炊飯中-下ごしらえ中はフックボタンを巧しても開きません。 

(途中でふたを開けるとき…13ページ） 

•フックボタンが重くてふたび開かないときは、無理にフックボタンを巧し 
て開けようとせずに、切キーを巧して、本体び;ちめて圧力び下びるまでお 
待ちください。（約40分） 

ふたび開いたら、内ぶた-クランプ部のあなの中の異物を取り除いてくだ 
さい。 （30. 31ぺージ） 

• 切キーを巧して本体び;令えた後、フックボタンを巧してをふたび開かない 
とさは、お買い上げの販売店にご相談ください。 


こんなとを 


こんなとを 


ラま<でさない/故障かな？ 


ご飯び 


保温のご飯び 


炊飯中•巧飯後 


ふたの開閉 
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うまくでをない/故障かな？ 

^ 原因/お調べし、ただくこと （参照ぺ-ジ） 

1〜2時間 li (内の予約は、すぐに炊飯を始めます。 

午前と午後を間違えていませんか？時計は24時間表示です。 

現在時刻び違っていませんか？ U チウム電池び消耗していませんか？ （3 巨 
ぺージ） 

室温や水温びほいとさは、炊さあびりび10分ほど遅れる場合びあります。 
予約をセツトしたときに、内蓋は入っていましたか？ 

予約のセツトを忘れたり、最後に炊飯キーを巧し忘れていませんか？ 


^キー操作びでさない 

1 

表 

• 電源フラグは差し込んでありますか？内蓋はセツトされていますか？ 

•表示部にに10」や rFOlJ などの表をび出ていませんか？ （38 ぺージ） 
•〈発酵〉などの調理コースび選択されているとさに、予約キーを巧しても受 
け付けません。 

示使用中に 

•使用中に内塞を取り出すと、電源び切れます。 

ランプび消えている 

• 誤って切キーを巧したり、長時間の停電びあると電源び切れます。 

表示部の■巧 ■>! 表示 

• 表示び点滅している間は、ふたを開けないでください。 

び点滅している 

内蓋内に圧力びかかっており、ふたを開けると危険です。圧力炊飯中に切 


キーを巧したり、電源プラグを抜くなどして停電状態になると r 圧力」表 


おが点滅します。 

保ミ品経過時間び点滅する 

•長時間保温のお知らせです。保温を中止してください。 （13 ページ） 


《リチウム電池のミ肖耗》 • 本体内部に固定されている U チウム電池び切れています。 

表示びミ肖えた 電源フラグを差し込み、切キーを巧すとひ00の点滅び止まり、通常通り 

0:00で点滅ずる に使えます。予約炊飯のときは毎回、現在時刻を合わせてください。電源 


プラグを差し込んでいる間は、時計び動さます。 

電池の取り替えは、お買い上げの販売店にご依頼ください。（有料） 

電池は本体内部に固定されており、お客様自身では交換でさません。 

本体を分解しないで<ださい。 

使用中に音びずる • 「カチャ」音は、圧力を調整するための音です。 

I ※ちの場合は故障では • 「ジー」音は、通電音です。 

y+to ありません。 • 「シュー」音は、蒸気□から蒸気び出る音です。 

• 「ブーン」音は、内部の熱を外へ逃びすためのファンび回る音です。 

プラスチックなどの •使い始めはにおうことびありますび、ご使用ととをにみなくなります。 
においびずる 一気になるときは、煮沸ク U - ニングをしてください。 （32 ページ） 

ふたと本体にずきまび •ふたと本体にを少すきまはありますび、内ぶたバッキンで密閉しています。 
ある また、炊飯中は圧力によりすさまび少し広びりますび異常ではありません。 

内塞夕1•面の塗装び傷つ •ご使用にとをない、内塞のが面の塗装び傷ついたり、ミちれたりすることび 
いた、ミちれた ありますび、炊飯や保温をする上で問題な<ご使用いただけます。 

電源プラグを巧さ差し •本体内部の電気部品に電気び流れるためです。故障ではありません。 

したときに光びでる 

炊飯中-調理中に •他の電気製品と同時に使用すると、定格を超えてブレーカーび働くことび 

ブレーカーび落ちた あります。単独のコンセントをお使いください。 


み ずぐ炊飯を始めた • 

Z 予約時刻に炊けない • 
予約でさない • 
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こんなとを 


調理時間び長い 
設定時間び減らない 
ラま<でさない 


ふぐ5みび悪い 
ンきめび粗く、パヴつく 
上面び白い 

_しねびでさる_ 

ヶ上面に巧き色びつかない 
キラま<でさない 
下ふさこぼれる 

ご 


>原因/お調べいただくこと 滲照ぺージ） 

• 設定時間は調理温度になってからの時間です。温度び上びるまでの時間の 
分、実際に調理にかかる時間は設定時間よりも長くなります。に1ぺージ） 
• 材料の種類や計量のしかたで、でさ具合び異なります。作り方を確認したり、 
調理時間を変えてください。 

•次の場合はラまくでさないことびあります。 

ふたび確実に閉まっていない、蒸気びをれている （3 已ページ)、 

温度センサー(吕ヶ丽に異物び付いている、内塞び変形している、 

_でさあびったをのを内蓋に入れたままにした、停電びあった （37 ページ） 
•こね不足。発酵時間び短い。生地の温度びほかった。 

• 発酵時間び長すぎた。粉びちかった。 

•上面からの加熱びないため上面び白く、しっとりしたバンになります。 

また、しねをでさやす<なります。 

• 上面からの加熱びないため、上面に焼さ色びつさません。 

•卵の泡立ては、筋びかけるくらいしっかりと泡立ててください。 

•内蓋に入れる量を守ってください。に9ページ） 

• 調味料や豆類を使った調理はしないでください。 

その他、 r 炊飯中'''ふきこぼれる」の項目をご覧ください。 （3 已ぺージ） 


■停電したとを 

停電復帰後、再び炊飯や保温を続けます。 
ただし、ラまく炊けなかったり、電源が切れ 
たり、予約の炊さあがりが遅れたりすること 
があります。 

途中で電源プラグを抜いたり、ブレーカーが 
働いたとさを同じです。 

圧力炊飯中や下ごし S え中に停電 
などにより電源び切れると、蒸気 
□か6勢いよく蒸気び出ることび 
ありまずのでごを意ください。 


0 - 


@21表示が点滅している間は内 
窒内に圧力がかかっていまずので、 
ふたを開けないで < ださい。 

ただし、 U チウム電池び切れてい 
る状態で停電になると何を表をし 
ませんび、フックボタンび重いと 
感じたらふたを開けないでくださ 
し、 


■保温設定の変更のしかた 

ご飯の温度がめるい場合やにおいがする場合は34 
ページを確認したラえ、下記に従って保温設定を変 
更してください。 

1 電源プラグを差し込む 

保温をしている場合は、切キーを巧してください。 

2 コー スキーを "2 秒に Lb " 押ず 

H 1\ 工場出荷時の設定び表示されます。 

3 分キーを押して、設定を変える 

H ^1保温温度び高めの設定になります。 

時キーを巧すと工場出荷時の設定に W 。に 
民ります。 

4 切キーを押ずと完了 

時計表をに戻ります。 

上記に従って保温設定を変更してち改善しない場合 
は、東ち家電修理ご相談センターにご相談ください。 
(39 ぺージ） 


:欠の場合は、お買い上げの販売店またはま芝家電修理ごホ目談センターにご相談ください。 （3 日ページ） 
• 誤って内蓋を入れずに水やお米を本体に入れてしまったとさ。 

• 誤って内蓋-内ぶたを落としたり、ぶつけたりして変形-破損したとさ。 

• プラスチック部品やパッキン類が傷んでさたとさ。（数年間のご使用で傷んでくることがあります） 


ラま<でさない/故障かな？ 
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仕様 

お名 
種類 
電源 

消費電力（炊飯） 
消費電力（保温） 
幅 

がお寸法奥行 
高さ 

本体質量_ 

コードの長さ 


RC -10 PY 

RC -18 PY 

ジャー炊飯器 

保温機能付さ） 

交流 1 日日 V 巳 

50-60 HZ 共用 

1 100 W 

1300 W 

平均 1 7.8 W 

平均 24.7 W 

27.0 cm 

30.1 cm 

36.8 cm 

40.1 cm 

21 .9 cm 

2 已 .0 cm 

已 .8 k 畳 

7 .Ik 呂 

1.0 m 

1.0 m 


お名 _ 

方式 

最大炊飯容量 
区分名 
蒸発水量 
年間消費電力量 
1回当たりの 
炊飯時消費電力量 
1時間当た0の 
保温時消費電力量 
1時間当た0の 
予約時消費電力量 
1時間当た0の 
待機時消費電力量 


RC -10 PY I RC -18 PY 

圧力 IH 


_ 1.0 L _ 

臣 

43.2 呂 

97.0 kWh / 年 
19已 Wh 

17.8 Wh 
0.88 Wh 
日. 74 Wh 


_ 1.8 L _ 

D 

ち 3.2 宮 
1 已 OkWh / 年 

2 已 OWh 
24.7 Wh 
日. 88 Wh 
日. 74 Wh 


•年間消費電力量は、省エネ法•特定機器「電気ジャー炊飯器」の測定ち法による数値です。（区分名を同 
法に基づいています） 

•蒸発水量は1回当たりの炊飯時に本体外へ放出した水の質量であり、省エネ法の目標基準値を算出するた 
故に用いる数値です。 

• 1回当たりの炊飯時消費電力量は、白米-ふつラコースの時の電力量です。 

1時間当たりの保温時消費電力量は、工場出荷時の保温設定での電力量です。 

•実際にお使いになる時の消費電力量は、使用頻度-使用時間-お米の量-ご使用のコース-周囲の温度な 
どによって変化しますので、あくまでを目安としてご覧ください。 

•この商品は日本国内用に設計•販売しています。電源電圧や周波数の異なる国では、使用でさません。 
海外での修理や部品販売などのアフターサービスを対象外となります。 

圧力炊飯するため、 PS マークと SG マークを取得しています。 



び、と 
及し止 
ベ示防 
なを害 
力と危 
圧この 
のた故。 
用し事す 
庭合身で 
家適人 I の 
r にる表 
た J よる 
め準にす 
定基陥を 
が定欠償 
会認の補 
協の品の 
全ま製済 
安がの救 
品力-の 
製圧万そ 


国 I 


用べし 
活な合 
生力適 
費圧に 
消の準。 

用基す 
た庭全ま 
め家安し 
定のの I の 
が J まを 
省法がと 
業全力こ 
産安圧る 
済品びい 
経製及て 
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愛情点検 


あ0ませんか。 

電源プラグやコ 
ンセントにたま 
つているほこり 
は取り除いてく 
ださい。 


•本体からコゲくさいにおいがする。 

•本体の一部に割れ、ゆるみ、がたつさがある。 
• 内蓋-ふた-内ぶたが変形、破損している。 
•炊飯中•調理中、底部のフアンが回っていない。 
•その他の異常-故障がある。 


使用を中止し、電源プ 
ラグをコンセントから 
抜いて、必ずお買い上 
げの販売店に点検•修 
理をご相談ください。 


保証と アフターサービス 


修理に関するごホ目談な6びに、お取り扱い-お手入れに関するご不明な点は お買い上げの販売店にご相談くだをい。 


I 「東芝家電修理ご相談センター」は、東芝テクノネットワーク株式妄社が運営しております。 

I お客様からご提供いただいた個人情報は、修理やご相談への回答、カタ□グ発送などの情報提供に利用いたします。 

I 利用目的の範囲内で、当該製品に関連する東芝グループ会社や協力会社にお客様の個人情報を提供ずる場合があります。 


♦保証書は、この取扱説明書の裏表紙 
に記載されています。 

♦保証書は、必ず「お買い上げ曰■販 
売店名」などの記入をお確かめのラ 
え、販売店か6受け取っていたださ、 
内容をよ<お読みの後、大切に保管 
して < ださい。 

♦ 保証期間はお買い上げの曰から本体 
は1年間、巧蓋内面フッ素樹脂加 
ェは3年間です。 

修理を依頼されるときは 


補修用性能部品の保有期間 

• 保温蓋の補修用性能部品の保有期間は製造打ち切0後日年です。 
•補修用性能部品とは、その商品の機能を維持するために必要な 
部品です。 


•修理のために取りはずした部品は、特段のお申し出びない場合 
は製社にて引さ取らせていたださます。 

• 修理の際、脾社の品質基準に適合した再利用部品を使用するこ 
とがあ0ます。 


持&修理 


134 〜 38 ページに従って調べていたださ、なお異常があるとさは、切キーを押して使用を中止し、必ず電源 
プラグをコンセントから抜いて、お買い上げの販売店にご連絡ください。 


■保証期間中は 


保証書の規定に従って、販売店が修理させていただ 
さます。なお、修理に際しましては、保証書をご提 
示ください。 

■保証期間び過ざているときは 


■修理料金のし<み . 

修理料金は技術料-部品代などで構成されています。 

技も時料 |~故障した商品を正常に修復するための料金です。 
部品げ 修理に使用した部品代金です。 


保証期間経過後の修理については、お買い上げの販 
売店にご相談<ださい。修理すれば使用でをる場合 
は、ご希望により有料で修理させていたださます。 


お買い上げ曰 

年月 曰 

お買い上げ店名 

電話 （ ） 


の 


長年ご使用の 
保温蓋の点検を！ 


定期的に r 安全上のごを 意」 「お願い」を確認してご使用ください。 
誤った使いかたや長年のご使用による熱-湿気-ほこりなどの影 
響により部品が劣化し、故障や事故につながることをあります。 


こんな症状は • 電源プラグ.コードが異常に熱くなる。 


故障や事故防止のため、 


保証書（一体) 


部品について 


ご不明な点や修理に関するご相談は 


販売店に修理のご相談がでさない場合 
東芝家電修理ごホ目談センター 
函。 0120-1048-41 受付時間： 3650 24 時間 

携帯電話からのご利畑ま蘇 0570-06-41 14姐話料:有料) 
PH 拂どからのご利用は01 73-38-3168 地話料：有料） 


お買い物-お取り扱いのご相談 
東芝家電ご巧談センター 
画. 0120-1048-86 受师躺： 3日日日 9:00-20:00 

携帯電話 ’ PHS などか5の卻畑ま 03-34 吕 6-1 048 雄話料： ち 料) 
FAX でのご糊は 03-342 已 -2 101 (通信料：補） 


必ずお読み<ださい 


保証とアフタ—ヴ—ビス 


H ラ—表示 
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13¢ 


住所.店名 


電話 



ままホ-公アプ5イア:/ス巧巧ミ社リビング機器事業部 

干 101-0021 東京都千代田区外神田 2-2-1 已（まミ昌平坂ビル）電話 （03) 32已 7-6163 


本書は、取扱説明書、本体貼付ラベルなどの記載内容 
にそった正しいご使用のをとで、保証期間中に故障し 
た場合に、本書記載内容にそって無料修理をさせてい 
ただくことをお約束するちのです。 

保証期間中に故障が発生したとさは、本書と商品をご 
持参のラえ、お買い上げの販売店に修理をご依頼<だ 
さい。 

修理の際、薛社の品質基準に適合した再利用部品を使 
用することびあ0ます。 

★印欄に記入がないとさは無効です。本書をお受け取 
りの際は必ず記入をご確認<ださい。また、本書は再 
発行しませんので紛失しないよラに大切に保管して< 
ださい。 

1.保証期間内でを次の場合には有料修理になります。 

(イ）誤ったご使用や不当な修理•改造で生じた故 
障、損傷。 

(□) お買い上げ後の落下や輸送などで生じた故障、 
損傷。 

(八）火災、天災地変（地震、風水害、落雷など)、 
塩害、虫害、ガス害、異常電圧で生じた故障、 
損傷。 

(二） 本書のご提示がない場合。 

(ホ）本書にお買い上げ年月曰、お客様名、販売店 
名の記入のない場合、あるいは字巧が書さか 
えられた場合。 

(へ）一般家庭用1外（たとえば業務用など）に使 
用された場合の故障、損傷。 

(卜）ご使用による容器のミちれ、キズ。 


(チ）下記の使い方をした場合の內蓋內面フッ素樹 
脂加工のふ<れ、はがれなど。 

-金属製のおたま、スプーン、泡立て器、食器 
などかたいをのを入れたり、使った場合。 

•内蓋のお手入れの際に金属たわし、ナイ □ 
ンたねしなどを使用した場合。 

•台所用中性洗剤し外の洗剤や漂白剤、クレ 
ンヴーを使った場合。 

-內蓋の中で酢を使った場合。 

-白米!;1外（みそ汁、カレー汁等の汁物や炊 
込みご飯など）の保温をした場合。 

-お買い上げ後の落下や輸送などで生じたへ 
こみ。 

-その他取扱説明書、本体貼付ラベルなどの 
記載事項にそわない使い方をした場合。 

2. 出張修理を行った場合には出張に要する実費を申し 
受けます。 

3. 修理のために取りはずした部品は、特段のお申し出 
がない場合は脾社にて引さ取らせていたださます。 

4. 本書は曰本国内においてのみ有効です。 

This warranty is valid only in Japan . 

已.ご転居またはご贈答品などで、お買い上げの販売店 
に修理びご依頼できない場合には、東芝家電修理ご 
相談センターへご相談ください。 


修理 

メモ 

修理年月日 

修理内容 

担当 

年 

月 

曰 



年 

月 

曰 




• 保証書にご記入いただいたお客様の住所-氏名などの個人情報は、保証期間内のサービス活動およびその後 
の安全点検活動のために利用させていただ<場合がございますので、ご了承<ださい。 

-修理のために、当社から修理委託している保守爸社などに必要なお客様の個人情報を預託する場合がござい 
ますが、個人情報保護まおよび当社と同様の個人情報保護規程を遵守させますので、ご了承<ださい。 


ままホ-ムアプライア:/ス巧巧貪せ 

U ビング機器事業部 

f 101-0021 東京都千代田区外巧田 2-2-1 已（東芝昌平坂ビル） 


形名 


I 持込修 


日から 


しじレ|〇 


年 

! 

巧 

i 


飄 


I 東芝圧力 IH 保温蓋保証書 I 


RC -10 PY , RC -18 PY 


ふりびな 


様 




m 


ホ1が 


市内 




ま号 





★お買い上げ曰 


※この保証書は、本書に明示した期間、条件 
のちとにおいて無料修理をお約束するちの 
です。したがってこの保証書によって保証 
書を発行しているち（保証責任ち)、および 
それ！;!外の事業ちに対するお客様の法律上 
の権利を制限するをのではありません。 

《保証期間経過後の修理、補修用性能部品の 
保有期間について詳し<は取扱説明書をご 

監/だ -VI 、 


4 C 


巧 


:一 

護 


保証期間 


* ご販売店 


お名前；ご住所覃話 


★お客様 




